輕鬆解夢不求人
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課程時數：
小班制：8小時(每周2小時)
個人班：8小時(每周2小時)

課程內容：
夢到底是什麼？他有藏什麼我所不知道的祕密呢？他到底只是釋放心中的壓力還是是預言夢？為什麼有人不會作夢有人一天到晚做夢？太多的為什麼困擾著我讓我不知道這有隱藏著什麼秘密？坊間的解夢書都說這是預言夢但怎麼解起來就是怪怪的？要學會解夢真的那麼難嗎？就讓寶咖咖教你輕鬆解譯夢的訊息，成為超級解夢大師。

課程大綱：
1、 夢的原理：了解夢是如何形成的
2、 夢的分類：心理壓力、日有所思還是預言未來？
3、 夢的記錄：記不住夢？別擔心，教你怎麼記夢
4、 夢的分析：將夢的架構分析出來，徹底解讀夢中密碼
5、 夢的體驗：學習互相解夢，開啟你的解夢心理學

備註：
本課程非一般所謂”夢到什麼就代表預言什麼”的夢解析，為解析夢境與生活壓力關聯及嘗試協助釋放壓力的課程。
第一堂課請繳交講義費用50元。
建議有學習塔羅牌(任何形式均可)基礎，無塔羅牌基礎也可。
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